Tabacum als Arznei wird in unserem Kul-
turkreis ausschlieBlich in der Homoopathie
verwendet. Die klassischen Indikationen
sind Reisetibelkeit, besonders Seekrankheit,
Schwangerschaftsiibelkeit, Kreislaufkollaps
sowie natiirlich Tabakmissbrauch. Die
Symptomatik ist vielen Rauchern noch von
ihrer ersten Zigarette bekannt: Schwindel
mit Ubelkeit bis zum Erbrechen und explo-
siver Durchfall, Ohnmacht mit kaltem
SchweiB, verstiarktem Speichelfluss und
groBer Schwéche, bei der jede Anstrengung
oder Bewegung zu viel ist. Der arme Rau-
cher ist leichenblass und kalt, dennoch
bessern frische Luft und kalte Anwendun-
gen seine Beschwerden.

Das hort sich natiirlich nicht sehr vielver-
sprechend an, und man mochte sich fra-
gen, warum Menschen eigentlich Zigaret-
ten rauchen oder warum die indigenen
Kulturen Amerikas Tabak in vielen Heil-
ritualen verwenden.

Hat der Tabak noch ein Geheimnis, das sich
uns nicht auf den ersten Blick entschliis-
selt?

Die Wirkweise des Tabaks beruht haupt-
sdchlich auf einem Pyridin-Alkaloid, dem
Nikotin. Dieses hat nach einer kurzfristigen
Erregungsphase eine ldhmende Wirkung
auf das sympathische, parasympathische
und Zentralnervensystem. Auf das Herz
hingegen wirkt das Nikotin zuerst hem-
mend und danach beschleunigend, auf die
GefiBe, besonders die arteriellen und Herz-
kranzgefidBe, hat es eine kontrahierende
Wirkung.

Hieraus resultiert die Verwendung von Ta-
bacum bei Angina pectoris, Migrane und
Morbus Meniére. Kontrahiert wird auch der
Darm, eine Stuhlgang foérdernde Wirkung,
die alle Raucher kennen.

Die Wirkung von Tabak auf den Kreislauf
erklart die groBe Beliebtheit der Zigarette
nach dem Essen. Sackt doch der Kreislauf
nach dem Essen in den Keller. Hier hilft
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nach dem homdoopathischen Prinzip das
Ahnliche.

Aber dies erkldrt kaum den immensen
Suchtfaktor des Tabaks.

Da Tabacum in der Homdoopathie, auBer
bei den bekannten Indikationen, kaum als
Arznei eingesetzt wird und daher relativ
unbekannt ist, bietet sich ein Blick auf die
nahen Verwandten an: Tabacum gehdrt
botanisch zur Familie der Solanaceae, der
Nachtschattengewéchse.

In der Homoopathie hdufig verwendete
Heilmittel dieser Familie sind: Belladon-
na, Stramonium, Hyoscyamus, Dulcamara,
Mandragora, Solanum nigrum und Capsi-
cum.

Vergleicht man die Symptome der Arzneien
dieser Familie in der Materia medica, so
entsteht das Bild einer plotzlichen, lebens-
bedrohlichen Gefahr und von heftiger Ge-
walt.

Die Symptome sind einschieBend, explosiy,
zerreiBend, pulsierend oder zusammen-
schniirend und krampfartig. Typisch sind
der plotzliche und heftige Charakter der
Beschwerden. Als Situation ist es ein be-
waffneter Uberfall, eine Vergewaltigung,
eine Kriegserfahrung. Den Tod direkt vor
Augen, konnen wir nur kdmpfen, fliechen
oder erstarren.

Besonders Stramonium und Belladonna
sind bertichtigt flr ihre Wutausbriiche und
heftigen Krampfanfélle, wie auch ihre pa-
nischen Angstzustande.

Panikattacken, Schreianfélle, Um-sich-Schla-
gen, Zidhneknirschen, Fliehen und Ver-
stecken, Zittern, Zucken und Rucken zeigen
die groBe Erregung des Nervensystems, die
die Nachtschattengewéchse bewirken.
Tabacum hingegen reagiert auf diese Si-
tuation eher passiv mit Ohnmacht.

In der Materia medica des Tabacums fin-
den sich so zahlreiche Symptome von Ohn-
macht, dass es fast als Spezifikum bei die-
ser Symptomatik gilt (neben Veratrum al-

bum, Arsen und Carbo veg.). Nikotin, der
Hauptwirkstoff des Tabaks, hat nach einer
kurzen erregenden eine lihmende Wir-
kung, die Biochemie spiegelt die seelischen
Vorgénge.

Ohnmacht, Hilflosigkeit und Hoffnungslo-
sigkeit bei groBer Angst und der verzwei-
felte Kampf, die Sache doch unter Kontrol-
le zu bringen, charakterisieren die Arzneien
des Krebsmiasmas.

Da weltweit Rauchen die Hauptursache fiir
Krebs ist, liegt die Zuordnung von Taba-
cum zu diesem Miasma auf der Hand, zu-
mal auch das Tabakkauen zu einer erh6h-
ten Gefahr von Speiserohrenkrebs fiihren
soll. Typisch fir das Krebsmiasma ist das
tibergroBe Gefiihl der Verantwortung, das
sich in dem Tabacum-Symptom ,Wahn-
idee, die Welt ruhe auf ihm* (Rubriken des
Complete Repertory werden durch ,text"
bezeichnet) widerspiegelt. Dieses starke
Gewissen von Tabacum ist auch in der
,Wahnidee, er wiirde gerade verhaftet, ein-
gesperrt® zu sehen.

Von sich selber hat Tabacum keine allzu
hohe Meinung, wir finden es unter ,Man-
gel an Selbstvertrauen” und ,,Unentschlos-
senheit”. Kein Wunder, dass er ,Verlangen
nach Gesellschaft” hat und es ihm schlech-
ter geht, wenn er alleine ist. Jemand, der
die Last der Welt alleine zu tragen hat, sich
aber nichts zutraut, schwankt naturgemaB
zwischen dem Mut der Verzweiflung und
totaler Resignation. Sowohl unter ,mutig,
beherzt, unerschrocken® wie auch ,Feig-
heit“ und ,Verzweiflung® ist Tabacum im
Complete Repertory vertreten.

Tabacum hat furchtbare Angst, er bemiiht
sich zusammenzureiBen, aber stirker fiihlt
er die Hoffnungslosigkeit und resigniert.
Das Tabacum-Symptom ,Traum, Zédhne
fallen aus® spiegelt auch diese ohnméchti-
ge Perspektive. Bedenkt man zudem, dass
Wahnvorstellungen von angreifenden wil-
den Tieren bei den Solanaceaen héufig
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sind, kriegt die eigene Zahnlosigkeit eine
verhdngnisvolle Dimension (,Trdaume von
Tieren®, , Traume von Schlangen®). So zeigt
sich das Bild von Tabacum als ohnméchtig
einer heftigen und plétzlichen Gefahr aus-
geliefert zu sein und daher um Kontrolle
ringend. Der Tabacum-Zustand ist ver-
gleichbar mit einem Menschen, der sich
in der Geborgenheit seines Wohnzimmers,
einem Ort, an dem alles unter Kontrolle ist,
einen Horrorfilm anschaut.

Passend hierzu sind die Rubriken: ,Trdume
vom bevorstehenden Tode®, ,dngstliche
Traume®, ,Alptrdume®, ,Tradume, Unfihig-
keit zu schreien® sowie ,Wahnidee, sieht
schreckliche Phantome, die den Schlaf ver-
hindern® oder ,Wahnidee, andere ver-
schworen sich um ihn zu ermorden®. Die
Angste von Tabacum verschlimmern sich
nachts und beim Alleinsein. Sie macht ihn
unruhig: ,Furcht treibt von Ort zu Ort*
und schreckhaft: ,Auffahren, Zusammen-
fahren, leicht, beim Einschlafen, durch Ge-
rausche®.

,Jetzt brauch ich erst mal eine Zigarette* —
welcher Raucher kennt nicht diese Reak-
tion auf ein schockierendes Ereignis?

Mit Hingabe wird an den Glimmstengeln
gesogen, wenn wir uns in Krisensituatio-
nen befinden, wenn wir ohnmichtig mit
ansehen miissen, wie uns die Felle davon-
schwimmen.

Haben wir erst mal die Zigarette angeziin-
det, kdnnen wir uns fir einen Moment be-
ruhigt fiithlen und tberlegen, was zu tun
ist, um alles in den Griff zu kriegen. So wie
der gute alte Marlboro-Mann, der in der
Wildnis der Prérie seine Pferdeherde wieder
zusammengetrieben hat, um dann in Ruhe
eine zu rauchen.

Differenzialdiagnose
zu Tabacum

Die Empfindung von plétzlichem und hef-
tigem Schreck, so als ginge es um Leben
und Tod, mit den korperlichen Symptomen

von Krdmpfen, zerberstenden, schieBenden
oder pulsierenden Schmerzen, findet sich
in allen Mitteln aus der Familie der Solana-
ceae. Unterschieden werden sie durch ihr
Miasma.

Miasma verwende ich in diesem Zu-
sammenhang im Sinne Rajan Sankarans,
der die klassischen Miasmen aufgefachert
und klassischen Krankheitsverlaufen zuge-
ordnet hat.

Der Verlauf dieser Erkrankungen beschreibt
hierbei die Geschwindigkeit und Tiefe des
entsprechenden Miasmas. (Fiir den interes-
sierten Leser mochte ich hierzu auf Rajan
Sankarans Buch: ,Einblicke ins Pflanzen-
reich® 1 u. 2 verweisen.)

Belladonna und Stramonium sind dem
akuten Miasma zugehorig, Hyoscyamus
dem Typhus-, Dulcamara dem Ringwurm-
und Mandragora dem Lepramiasma, wih-
rend Tabacum wie ausgefiihrt die Ge-
schwindigkeit des Krebsmiasmas aufweist.
Symptomatisch ist Veratrum album aus der
Familie der Liliaceae eine wichtige Diffe-
renzialdiagnose, da Kollaps mit kaltem
SchweiB, Ubelkeit mit Erbrechen und
Durchfall, Leitsymptome sind, die es sich
mit Tabacum teilt.

Kennzeichnend fiir die Familie der Lilien-
gewdchse ist die Empfindung ausgeschlos-
sen und vernachldssigt zu werden, wobei
sie den Wunsch haben dazuzugehoren und
zu diesem Zweck mit ,attraktivem“ Verhal-
ten auf sich aufmerksam machen. Miasma-
tisch ist Veratrum hierbei dem akuten
Miasma zuzuordnen.

Ahnlich ist Tabacum auch Opium, das
ebenso dem Krebsmiasma zugehdrig ist
und eine der wichtigsten Arzneien flr Be-
schwerden durch Schock ist. Beide versu-
chen in Schockzustinden die Kontrolle zu
bewahren.

Bei der Mohnfamilie ist allerdings Schmerz
und Leiden sowie die Betdubung dersel-
ben im Vordergrund des Schockerlebens,
wiahrend es um Schreck und Angst bei
den Nachtschattengewédchsen geht. Der
Schmerz wird durch Opium betdubt und

durch ein gewissermaBen meditatives,
gleichgiiltiges Unbeteiligt- und Unberiihrt-
sein geleugnet. Tabak dagegen ldhmt un-
sere Angst und Unruhe und erlaubt uns
dadurch zu entspannen.

Am leichtesten zu verwechseln ist Tabacum
als Arznei jedoch mit Arsenicum album.
SchlieBlich finden sich auch Spuren von
Arsen im Tabakrauch. Auf der korperlichen
Ebene sind Ohnmacht und Schwiche, auf
der seelischen Ebene Angst und Unruhe
mit dem Verlangen nach Gesellschaft
charakteristisch. Beide sind Arzneien des
Krebsmiasmas.

Arsen als mineralisches Element hingegen
erlebt seine Ohnmacht als Verlust einer
Struktur, bedingt durch seine Schwiche.
Die Struktur besteht aus Arbeit, Sicherheit
und Pflicht. Bricht sie zusammen, empfin-
det der Arseniker dies als Unordnung, die
ihn nicht ruhen lisst, bis wieder alles an
seinem Platz ist.

Ich hoffe, ich konnte hiermit einen tieferen
Einblick in das Gewédchs Tabacum vermit-
teln, der es Thnen ermdglicht, diese Arznei
nicht nur bei Reisetibelkeit, sondern auch
bei tiefen seelischen Prozessen als Heilmit-
tel einzusetzen. SchlieBlich wére es doch
erstaunlich, wenn eine von den indigenen
Heilern so geschatzte und in unserem Kul-
turkreis so verbreitete Pflanze in der mo-
dernen Heilkunde nicht einen gewichtigen
Platz fande.
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